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आलèय और अलबेलापन - 60  
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ बेͩफकर बादशाह का अथ[ यह नहȣ ंͩक अलबेले रहɅ, हो 

अलबेलापन और कहे हम तो बेͩफकर रहत ेहɇ। अलबेलापन, यह बहु त 

धोखा देने वाला हɇ। तीĭ पुǽषाथ[ के भी वहȣ शÞद हɇ और अलबेलेपन के 

भी वहȣ शÞद हɇ।  

  ➳ _ ➳ तीĭ पुǽषाथȸ सदा Ǻढ़ Ǔनæचय होने के कारण यहȣ सोचता है 

- हर काय[ Ǒहàमत और बाप कȧ मदद से सफल हुआ हȣ पड़ा हɇ और 

अलबेलेपन के भी यहȣ शÞद है, हो जायेगा, हो जायेगा, हुआ हȣ पड़ा है। 

कोई काय[ रहा है Èया, हो जायेगा। तो शÞद एक है लेͩकन Ǿप अलग-

अलग है (30.11.2003)   
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➢➢  हुआ हȣ पडा है 

  ➳ _ ➳ तीĭ पुǽषाथȸ और अलबेलेपन दोनो के शÞद वहȣ है पर अंतर है भाव 
मɅ   
                  →  एक मे दम है एक बेदम है 

                  →  एक मे Ǔनæचय है सफलता है èवयं मे ͪवæवास है भगवान मे ͪवæवास है 

èवयं कȧ Ǒहàमत है एक मɅ èवयं करने का भाव है। 
                  →  एक मे भरोसा है एक मे Ǒदलासा है और एक म ेǑहàमत नहȣ है                   
         
  ➳ _ ➳ कोई काय[ रहा है Èया, हो जायेगा  
                  →  Ǻढ संकãप वाला तीĭ पुǽषाथȸ के इस बोल म े

                        ■  वजन है  

                        ■  आ×मͪवæवास झलकता है 

                        ■  बोल म ेसामØय[ है 

                        ■  Ĥभावशालȣ बोल  है   

                        ■  Ǒदखावे वाले नहȣ है 

                        ■  अंतकरण स ेǓनकलने वाले है                                                              
  
                  →  बोल स ेहȣ पता चलता है ये करेगा 
                  →  एक एक बोल मे जैस ेͩक हुआ हȣ पडा है ये भाव समाया हुआ है                  
      
  ➳ _ ➳ Ǻढ संकãप वाला मायूसी Ǒदलͧशकèत नहȣ हो सकता।             
                

  ➳ _ ➳ दोनो के शÞद एक हȣ है हुआ हȣ पडा है हुआ हȣ पडा है कोई काय[ 
रहा है Èया, हो हȣ जायेगा   
                  →  लेͩकन Ǿप अलग अलग है भाव अलग अलग है।   
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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ सहज योगी का यह मतलब नहȣं ͩक अलबेलेपन का पुǽषाथ[ हो। Įेçठ 

भी हो और सहज भी हो। (31.12.2002) 
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➢➢ पुǾषाथ[ कैसा हो  



  ➳ _ ➳ पुǽषाथ[ Įेçठ हो                           
  ➳ _ ➳ अनुकरणीय हो                        
  ➳ _ ➳ पुǽषाथ[ सहज भी हो    
                  →  जहां मोहÞबत है वहा ंमेहनत का अनुभव नहȣ होता 
                        ■  वहां होलȣड ेका अनुभव होगा ।  
                        ■  होलȣड ेतो है हȣ पर मोहÞबत होलȣ ड ेका अनुभव करायेगी  
                        ■  freedom का भी अनुभव करायेगी                                         
           

  ➳ _ ➳ Èयोͩक शरȣर और बुɮͬध ǒबजी रहत ेहै इसͧलए åयथ[ संकãप स े
मुÈत रहत ेहै                                          
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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ िजसको आप मेरा कहते हो वह मेरा है या रावण का है? ͩकसका है? 

आपका है? नहȣं है? तो मेरा Èयɉ कहते हो! कहते तो ऐसे हȣ हो ना ͩक मेरा 

संèकार ऐसा है? तो आज से यह नहȣं कहना, मेरा संèकार। नहȣं।  

  ➳ _ ➳ कभी यहाँ वहाँ से उड़के ͩकचड़ा आ जाता है ना! तो यह रावण कȧ 

चीज़ आ गई तो उसको मेरा कैसे कहते हो! है मेरा? नहȣं है ना? तो अभी कभी 

नहȣं कहना, जब मेरा शÞद बोलȣ तो याद करो मɇ कौन और मेरा संèकार Èया? 

बॉडी कॉÛसेस मɅ मेरा संèकार है, आ×म अͧभमानी मɅ यह संèकार नहȣं है। तो 

अभी यह भाषा भी पǐरवत[न करना। मेरा संèकार कहके अलबेले हो जाते हो। 

कहɅगे भाव नहȣं है, संèकार हɇ (17.10.2003)   
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➢➢  èवमान - मɇ आǑद अनाǑद पͪवğ आ×मा हू ं

  ➳ _ ➳ मै ओǐरजनलȣ Üयोर सोल हू ं 
                  →  अपने आǑद èवǾप मे िèथत हो जाना है  

                        ■  जो बीच का है वो हमारा नहȣ है 

                  →  िजसको हमने अपना मान ͧलया है वो मेरा èवǾप नहȣ है ।  
  ➳ _ ➳ Üयोǐरटȣ कȧ Þयटूȣ का आधार                          
  ➳ _ ➳ Ĥथम पुरèकार 
                  →  ͧसर पर ताज वो भी फुल ताज 

  ➳ _ ➳ वी आई पी सेÈशन  
                  →  वो बने बनाए है 

                        ■  वो आठ है 

                  →  बी होलȣ उनका èलोगन नहȣ है   

                        ■  पͪवğता उनका Ǔनजी संèकार है 

                  →  मेहनत नहȣ करनी पडी 
                  →  पुǾषाथ[ भी नहȣ करना पडा  
                  →  èवÜन मे भी कोई महȣन दाग नहȣ है                                                         
           
  ➳ _ ➳ फèट Èलास सेÈशन कȧ Èवाͧलͩफकेशन 

                  →  पहले थोडा पुǽषाथ[ ͩकया     
                        ■  इसके ͧलए पुǽषाथ[ कȧ लकȧर है बाद मे पुǽषाथ[ सहज है 

                        ■  तीĭ नालेज कȧ लाइट और माइट से यह कर Ǒदया है 

  ➳ _ ➳ दूसरा पुरèकार 
                  →  मèतक मे भाई भाई कȧ Ǻिçट, मͨण, Ǔतलक, ǒबंदȣ, èमृ Ǔत 

                  →  इसके ͧलए फèट Èलास मɅ आने कȧ ͪवͬध है    

                        ■  मɇ परम पͪवğ आ×मा हू ंऑǐरजनल पͪवğ आ×मा हू ंके èवǽप मे िèथत 

हो जाना  



                        ■  मेहनत कȧ मेकअप करनी पड़ेगी  

  ➳ _ ➳ तीसरा पुरèकार 
                  →  नयनɉ मे ǾहाǓनयत कȧ झलक 

                  →  Ǿहानी नजर  

                  →  िजèम को देखते भी Ǿह को देख रहे थ े

                        ■   वो Ĥजा मे आयेगे ऊच मत[बा नहȣ होगा 

                        ■  रायल फैͧमलȣ के नजदȣक होगे                        

  ➳ _ ➳ चौथा पुरèकार   

                  →  ǒबछुड ेहु ए थे बाप से उससे ͧमलने कȧ खुशी कȧ लालȣ 
                  →  आ×मा कȧ लालȣ परमा×मा कȧ लालȣ  
                  →  चæमा लाल 

                  →  बाप के लाल 

  ➳ _ ➳ पांचवा पुरèकार 
                  →  होठɉ पर मुèकुराहट है आ×मा परमा×मा के ͧमलन कȧ                              
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➢➢  ऑǐरजनल èवǾप 

  ➳ _ ➳ मɇ हू ंहȣ पͪवğ आ×मा अपन ेवाèतͪवक èवǾप म ेǑटक जाना 
                  →  उसकȧ ͪवͬध है उसके ͧलए बार बार वाèतͪवक èवǾप का ͬचंतन करना     
                       

  ➳ _ ➳ Thinking  

                  →  एक है सोचना एक है करना। 

  ➳ _ ➳ आ×मा जब èवǾप म ेिèथत हो जाती है तो सोचना भी कम हो जाता 
है या बंद हो जाता है  
                  →  जब Ïयादा सोच रहे है तो आ×मा से दूर है  

                  →  जब समीप है तो सोचना भी कम हो रहा है                       

  ➳ _ ➳ Èयोͩक वो èवǾप म ेिèथत है वो witness कȧ अवèथा है सा¢ी भाव 

èवत हȣ आ जायेगा। 

  ➳ _ ➳ Èयोͩक जब हम ओǐरिजनल èवǾप म ेिèथत होत ेहै तो संकãप और 

सब कुछ धीरे धीरे सब गुणो का अनुभव होन ेलगता है    

                  →  याद करन ेकȧ भी जǾरत नहȣ रहती वो है 

                  →  यहां से बाहर नहȣ जाना आ×मा म ेहȣ िèथत रहना है 

                 →  आ×मा के ऑǐरजनल èवǾप मे िèथत होना है।   

                        ■  मɇ आ×मा हू ंबस यहȣ अßयास है यहȣ पुǽषाथ[ है 

                        ■  इसी पुǽषाथ[ म ेहȣ सब समाया हुआ है।                                               
                                

  ➳ _ ➳ आि×मक èवǾप म ेिèथत होत ेहȣ सारे अनुभव èवत हȣ होन ेलगत ेहै 

  ➳ _ ➳ आ×मा जैस ेहȣ अपन ेèवǾप म ेिèथत होती है उस ेèमरण होता है   
           

                  →  मɇ ͩकस कȧ हू ं 

                  →  मेरा घर कौन सा है  

                        ■  लाल लाल लाल                                     
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